OptiFer® Series contain original Heme-Iron that is naturally bound to hemoglobin. OptiFer® is easily absorbed
with high bioavalability. OptiFer® Heme-Iron allows for high iron uptake in the blood and good tolerance.

OptiFer® F SUPREME

Heme-Iron has no known side-effects. OptiFer® Series is Halal Certified.

OptiFer®-serien innehaller original hemjarn som &r naturligt bundet till hemoglobin. OptiFer® absorberas latt
med hog biotillganglighet. OptiFer® Hemjarn mojliggor hogt jarnupptag i blodet och god tolerans. Hemjarn

har inga kanda biverkningar. OptiFer®-serien ar Halal-certifierad.

La serie OptiFer® contiene hierro hemo original que se une naturalmente a la hemoglobina. OptiFer® se absorbe
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facilmente con una alta biodisponibilidad. OptiFer® Hierro hemo permite una alta absorcién de hierro en la sangre

y una buena tolerancia. El hierro hemo no tiene efectos secundarios conocidos. La serie OptiFer® tiene

certificacién Halal.

La série OptiFer® contient du fer héminique original qui est naturellement lié a I'némoglobine. OptiFer® est facilement absorbé et dispose
d'une biodisponibilité élevée. OptiFer® Fer héminique permet une absorption élevée du fer dans le sang et une bonne tolérance. Fer héminique
n'a pas d'effets secondaires connus. La gamme OptiFer® est certifiée Halal.

OptiFer® Serie enthalt original Ham-Eisen, das nattrlich an Himoglobin gebunden ist. OptiFer® wird leicht absorbiert und besitzt eine hohe
Bioverfluigbarkeit. OptiFer® Ham-Eisen ermoglicht eine hohe Eisenaufnahme im Blut und eine gute Vertraglichkeit. Him-Eisen hat keine
bekannten Nebenwirkungen. Die OptiFer® Serie ist Halal-zertifiziert.

La serie OptiFer® contiene Ferro Heme originale che & naturalmente legato all'emoglobina. OptiFer® ¢ di facile assorbimento con elevata
biodisponibilita. OptiFer® Ferro Heme consente un elevato assorbimento di ferro nel sangue e una buona tolleranza. Ferro Heme non ha effetti

collaterali noti. La serie OptiFer® e certificata Halal.

NUTRITION INFORMATION of ACTIVE INGREDI-
ENTS

Each tablet contains Iron 18 mg, Folic Acid 400 mcg.

DOSAGE

One tablet a day or as directed by a healthcare
professional. Store in a cool, dry place and out of
reach and sight of children.

Food supplement, should not be used as an alterna-
tive to a balanced diet.

Warning
Not suitable for children under 12 years. In case of

overdose (6 or more tablets) seek medical attention.

The OptiFer ® Series is Manufactured in Sweden by
Carls-Bergh Pharma AB under GMP/HACCP
Standard.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI dei PRINCIPI
ATTIVI

Ogni compressa contiene 18 mg di ferro e 400
pg di acido folico.

POSOLOGIE

Un comprimé par jour, ou se conformer a la
prescription d'un professionnel de santé.
Conserver dans un endroit frais et sec et hors de
la portée et de la vue des enfants.

Complément alimentaire, ne doit pas étre utilisé
comme alternative a une alimentation équili-
brée.

Avertissement

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans.
En cas de surdosage (6 comprimés ou plus)
consulter un médecin.

La gamma di prodotti OptiFer® & prodotta in
Svezia da Carls-Bergh Pharma AB conf. agli
standard GMP/HACCP.

NARINGSINFORMATION om AKTIVA INGREDIENSER

Varje tablett innehaller 18 mg jarn, 400 pg folsyra.

DOSERING

En tablett om dagen eller enligt anvisningar fran lakare.
Férvara pa en sval, torr plats och utom syn- och réackhall

for barn.

Kosttillskott, bor inte anvandas som ett alternativ till en

balanserad kost.

Varning

Ej lamplig for barn under 12 ar. Vid éverdosering (6 eller

fler tabletter) uppsok lakare.

OptiFer® serien tillverkas i Sverige av Carls-Bergh

Pharma AB i enlighet med GMP/HACCP-standard.

NAHRWERTE der AKTIVEN INHALTSSTOFFE
Jede Tablette enthalt 18 mg Eisen und 400 pg
Folsaure.

DOSIERUNG

Eine Tablette taglich oder nach Anweisung eines
Arztes einnehmen. An einem kihlen, trockenen
Ort und fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
Nahrungserganzungsmittel, sollte nicht als
Alternative zu einer ausgewogenen Erndhrung
verwendet werden.

Warnung

Nicht geeignet fur Kinder unter 12 Jahren. Im Falle
einer Uberdosierung (6 oder mehr Tabletten)
einen Arzt aufsuchen.

Die OptiFer® Produktreihe wird von der
Carls-Bergh Pharma AB unter Einhaltung der
GMP-Richtlinien und Umsetzung des
HACCP-Konzepts hergestellt.

INFORMACION NUTRICIONAL de los INGREDIENTES
ACTIVOS

Cada comprimido contiene 18 mg de hierro y 400 pg de
4cido fdlico.

DOSIS

Una tableta al dia o segln las indicaciones de un
profesional de la salud. Almacenar en un lugar fresco, seco
y fuera del alcance y la vista de los nifios.

Complemento alimenticio, no debe utilizarse como
alternativa a una dieta equilibrada.

Advertencia
No apto para menores de 12 afios. En caso de sobredosis
(6 comprimidos o0 mas) busque atencién médica.

La serie OptiFer® se fabrica en Suecia por Carls-Bergh
Pharma AB conforme a las normas GMP/HACCP.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES des
INGREDIENTS ACTIFS

Chaque comprimé contient : fer 18 mg, acide folique
400 pg.

DOSAGGIO

Una compressa al giorno o come indicato da un
operatore sanitario. Conservare in luogo fresco e
asciutto e fuori dalla portata e dalla vista dei
bambini.

Integratore alimentare, non deve essere utilizzato in
alternativa ad una dieta equilibrata.

Avvertimento

Non adatto a bambini sotto i 12 anni. In caso di
sovradosaggio (6 o pill compresse) consultare un
medico.

La gamme OptiFer® est fabriquée en Suéde par la
société Carls-Bergh Pharma AB conformément aux
normes GMP/HACCP.
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high bioavalability. OptiFer® Heme-Iron allows for high iron uptake in the blood and good tolerance. Heme-Iron has
no known side-effects. OptiFer® Series is Halal Certified.
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A série OptiFer® contém ferro heme, que se liga naturalmente a hemoglobina. OptiFer® é facilmente absorvido e

tem uma elevada biodisponibilidade. OptiFer® Heme-Iron permite uma alta absor¢éo de ferro pelo sangue e é bem
tolerado. O ferro heme n&o tem efeitos secundarios conhecidos. A série OptiFer® possui Certificagdo Halal.
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NUTRITION INFORMATION of ACTIVE INGREDI-
ENTS

Each tablet contains Iron 18 mg, Folic Acid 400 mcg.

DOSAGE

One tablet a day or as directed by a healthcare
professional. Store in a cool, dry place and out of
reach and sight of children.

Food supplement, should not be used as an alterna-
tive to a balanced diet.

Warning

Not suitable for children under 12 years. In case of
overdose (6 or more tablets) seek medical
attention.

The OptiFer ® Series is Manufactured in Sweden by

Carls-Bergh Pharma AB under GMP/HACCP
Standard.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL dos PRIN(}[PIOS ATIVOS
Cada comprimido contém Ferro 18 mg, Acido félico 400
Hg.

DOSAGEM

Um comprimido por dia ou conforme indicado por um
profissional de sadde. Conservar em local fresco e seco
e fora do alcance e da vista das criangas.

O suplemento alimentar, ndo deve ser usado como
alternativa a uma dieta equilibrada.

Aviso

Né&o é adequado para criangas menores de 12 anos. Em
caso de sobredosagem (6 ou mais comprimidos),
consulte um médico.

Asérie OptiFer® é produzida na Suécia pela Carls-Bergh
Pharma AB em conformidade com as normas BPF/HAC-
CP.
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