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OptiFer® Series contain original Heme-Iron that is naturally bound to hemoglobin. OptiFer® is easily absorbed 
with high bioavalability. OptiFer® Heme-Iron allows for high iron uptake in the blood and good tolerance. 
Heme-Iron has no known side-effects. OptiFer® Series is Halal Certified.

OptiFer®-serien innehåller original hemjärn som är naturligt bundet till hemoglobin. OptiFer® absorberas lätt 
med hög biotillgänglighet. OptiFer® Hemjärn möjliggör högt järnupptag i blodet och god tolerans. Hemjärn 
har inga kända biverkningar. OptiFer®-serien är Halal-certifierad.

La serie OptiFer® contiene hierro hemo original que se une naturalmente a la hemoglobina. OptiFer® se absorbe 
fácilmente con una alta biodisponibilidad. OptiFer® Hierro hemo permite una alta absorción de hierro en la sangre 
y una buena tolerancia. El hierro hemo no tiene efectos secundarios conocidos. La serie OptiFer® tiene 
certificación Halal.

La série OptiFer® contient du fer héminique original qui est naturellement lié à l'hémoglobine. OptiFer® est facilement absorbé et dispose 
d'une biodisponibilité élevée. OptiFer® Fer héminique permet une absorption élevée du fer dans le sang et une bonne tolérance. Fer héminique
n'a pas d'effets secondaires connus. La gamme OptiFer® est certifiée Halal.

OptiFer® Serie enthält original Häm-Eisen, das natürlich an Hämoglobin gebunden ist. OptiFer® wird leicht absorbiert  und besitzt eine hohe 
Bioverfügbarkeit. OptiFer® Häm-Eisen ermöglicht eine hohe Eisenaufnahme im Blut und eine gute Verträglichkeit. Häm-Eisen hat keine 
bekannten Nebenwirkungen. Die OptiFer® Serie ist Halal-zertifiziert.

La serie OptiFer® contiene Ferro Heme originale che è naturalmente legato all'emoglobina. OptiFer® è di facile assorbimento con elevata 
biodisponibilità. OptiFer® Ferro Heme consente un elevato assorbimento di ferro nel sangue e una buona tolleranza. Ferro Heme non ha effetti 
collaterali noti. La serie OptiFer® è certificata Halal.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL de los INGREDIENTES 
ACTIVOS 
Cada comprimido contiene 18 mg de hierro y 400 µg de 
ácido fólico. 

DOSIS
Una tableta al día o según las indicaciones de un 
profesional de la salud. Almacenar en un lugar fresco, seco 
y fuera del alcance y la vista de los niños.
Complemento alimenticio, no debe utilizarse como 
alternativa a una dieta equilibrada.

Advertencia
No apto para menores de 12 años. En caso de sobredosis 
(6 comprimidos o más) busque atención médica.

La serie OptiFer® se fabrica en Suecia por Carls-Bergh 
Pharma AB conforme a las normas GMP/HACCP.

NÄRINGSINFORMATION om AKTIVA INGREDIENSER 
Varje tablett innehåller 18 mg järn, 400 µg folsyra.

DOSERING
En tablett om dagen eller enligt anvisningar från läkare. 
Förvara på en sval, torr plats och utom syn- och räckhåll 
för barn.
Kosttillskott, bör inte användas som ett alternativ till en 
balanserad kost.

Varning
Ej lämplig för barn under 12 år. Vid överdosering (6 eller 
fler tabletter) uppsök läkare.

OptiFer® serien tillverkas i Sverige av Carls-Bergh 
Pharma AB i enlighet med GMP/HACCP-standard.

NUTRITION INFORMATION of ACTIVE INGREDI-
ENTS
Each tablet contains Iron 18 mg, Folic Acid 400 mcg.

DOSAGE
One tablet a day or as directed by a healthcare 
professional. Store in a cool, dry place and out of 
reach and sight of children.
Food supplement, should not be used as an alterna-
tive to a balanced diet.

Warning
Not suitable for children under 12 years. In case of 
overdose (6 or more tablets) seek medical attention.

The OptiFer ® Series is Manufactured in Sweden by 
Carls-Bergh Pharma AB under GMP/HACCP 
Standard.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI dei PRINCIPI 
ATTIVI 
Ogni compressa contiene 18 mg di ferro e 400 
µg di acido folico. 

POSOLOGIE
Un comprimé par jour, ou se conformer à la 
prescription d'un professionnel de santé. 
Conserver dans un endroit frais et sec et hors de 
la portée et de la vue des enfants.
Complément alimentaire, ne doit pas être utilisé 
comme alternative à une alimentation équili-
brée.

Avertissement
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans. 
En cas de surdosage (6 comprimés ou plus) 
consulter un médecin.

La gamma di prodotti OptiFer® è prodotta in 
Svezia da Carls-Bergh Pharma AB conf. agli 
standard GMP/HACCP.

NÄHRWERTE der AKTIVEN INHALTSSTOFFE 
Jede Tablette enthält 18 mg Eisen und 400 µg 
Folsäure. 

DOSIERUNG
Eine Tablette täglich oder nach Anweisung eines 
Arztes einnehmen. An einem kühlen, trockenen 
Ort und für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Nahrungsergänzungsmittel, sollte nicht als 
Alternative zu einer ausgewogenen Ernährung 
verwendet werden.

Warnung
Nicht geeignet für Kinder unter 12 Jahren. Im Falle 
einer Überdosierung (6 oder mehr Tabletten) 
einen Arzt aufsuchen.

Die OptiFer® Produktreihe wird von der 
Carls-Bergh Pharma AB unter Einhaltung der 
GMP-Richtlinien und Umsetzung des 
HACCP-Konzepts hergestellt.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES des 
INGRÉDIENTS ACTIFS 
Chaque comprimé contient : fer 18 mg, acide folique 
400 µg.

DOSAGGIO
Una compressa al giorno o come indicato da un 
operatore sanitario. Conservare in luogo fresco e 
asciutto e fuori dalla portata e dalla vista dei 
bambini.
Integratore alimentare, non deve essere utilizzato in 
alternativa ad una dieta equilibrata.

Avvertimento
Non adatto a bambini sotto i 12 anni. In caso di 
sovradosaggio (6 o più compresse) consultare un 
medico.

La gamme OptiFer® est fabriquée en Suède par la 
société Carls-Bergh Pharma AB conformément aux 
normes GMP/HACCP.
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OptiFer® Series contain original Heme-Iron that is naturally bound to hemoglobin. OptiFer® is easily absorbed with 
high bioavalability. OptiFer® Heme-Iron allows for high iron uptake in the blood and good tolerance. Heme-Iron has 
no known side-effects. OptiFer® Series is Halal Certified.

A série OptiFer® contém ferro heme, que se liga naturalmente à hemoglobina. OptiFer® é facilmente absorvido e 
tem uma elevada biodisponibilidade. OptiFer® Heme-Iron permite uma alta absorção de ferro pelo sangue e é bem 
tolerado. O ferro heme não tem efeitos secundários conhecidos. A série OptiFer® possui Certificação Halal.

OptiFer® 시리즈는 헤모글로빈에 자연적으로 결합된 오리지널 헴철을 함유하고 있습니다. OptiFer®는 생체 이용률이 높아 
몸에 쉽게 흡수됩니다. OptiFer® 헴철은 높은 혈액 내 철분 흡수율과 우수한 내약성을 갖습니다. 헴철은 알려진 부작용이 
없습니다. OptiFer® 시리즈는 할랄 인증을 받았습니다.

OptiFer®シリーズには、ヘモグロビンに自然に結合する独自のヘム鉄が含まれています。 OptiFer®は、
バイオアベイラビリティが高く、簡単に吸収されます。 OptiFer®ヘム-鉄を摂取すると血中の鉄濃度が高まり、
忍容性も良好です。 ヘム鉄には既知の副作用はありません。 OptiFer®シリーズはハラール認証を受けています。

OptiFer® 系列含有能与血红蛋白天然结合的原始血红素铁。OptiFer® 易被人体吸收，拥有很高的生物利用度。OptiFer® 
血红素铁促进血液中的高铁吸收并具有良好的耐受性。目前血红素铁没有已知的副作用。OptiFer® 系列已获得清真认证。

 OptiFer ® بسهولة الامتصاص مع توافر حيوي مرتفع. يتيح OptiFer ® على حديد الهيم المرتبط طبيعيًا بالهموغلوبين. يتميز OptiFer® تحتوي سلسلة

امتصاصًا مرتفعًا للحديد في الدم وتحمل جيد. لا توجد أي آثار جانبية معروفة لحديد الهيم. سلسلة ® OptiFer مُصنعة وفقًا للشريعة الإسلامية. 

활성 성분의 영양 정보 
각 정제는 철분 18mg, 엽산 400 µg을 함유하고 있습니다. 

복용량
1일 1정 또는 의료 전문가의 지시에 따릅니다. 서늘하고 건조한 
곳에 보관하고 어린이의 손이 닿지 않는 곳에 보관하십시오.
식품 보충제는 균형 잡힌 식단의 대안으로 사용되어서는 안 됩니다.

경고
12세 미만의 어린이에게는 적합하지 않습니다. 과다복용 시(6정 
이상) 의사의 진료를 받으십시오.

본 OptiFer® 시리즈는 Carls-Bergh Pharma AB가 
스웨덴에서 GMP/HACCP 기준에 준하여 제조하였습니다.

有効成分の栄養情報 
1 錠中の成分含有量：鉄18 mg、葉酸400 µg。 

投与量
1日1錠、または医療専門家の指示に従って。涼
しく乾燥した場所に保管し、子供の手の届かな
いところに保管してください。
栄養補助食品は、バランスの取れた食事の代わ
りとして使用しないでください。

警告
12歳未満の子供には適していません。過剰摂取
（6錠以上）の場合は医師の診察を受けてくだ
さい。

OptiFer®シリーズは、GMP / HACCP基準の下ス
ウェーデンのCarls-Bergh Pharma ABにより製造
されています。

活性成分的营养信息 
每片含铁 18 毫克、叶酸 400 微克。

剂量
一天一粒或遵医嘱。存放在阴凉、干燥的地方，
儿童接触不到的地方。
食品补充剂，不应用作均衡饮食的替代品。

警告
不适合 12 岁以下的儿童。如果服用过量（6 片
或更多片），请就医。

OptiFer® 系列由 Carls-Bergh Pharma AB 根据 
GMP/HACCP 标准在瑞典制造。

المعلومات الغذائية للمواد الفعّالة 
 18 ميلليجرام من الحديد، و400 ميكروجرام من حمض الفوليك . 

 يحتوي كل قرص على

الجرعة
قرص واحد في اليوم أو حسب توجيهات أخصائي الرعاية الصحية.

يُحفظ في مكان بارد وجاف وبعيدًا عن متناول الأطفال وبصرهم.
ت الغذائية ، لا ينبغي أن تستخدم كبديل لنظام غذائي متوازن.

المكملا

تحذير
غير مناسب للأطفال دون سن 12 عامًا. في حالة

تناول جرعة زائدة (6 أقراص أو أكثر) اطلب العناية الطبية.

 Charles-Bergh Pharma AB في السويد من خلال شركة 
OptiFer® صُنعت سلسلة

 الممارسات الصناعية/وتحليل المخاطر ونقاط التحكم الحرجة.
 وفقًا لمعايير أفضل

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL dos PRINCÍPIOS ATIVOS 
Cada comprimido contém Ferro 18 mg, Ácido fólico 400 
µg. 

DOSAGEM
Um comprimido por dia ou conforme indicado por um 
profissional de saúde. Conservar em local fresco e seco 
e fora do alcance e da vista das crianças.
O suplemento alimentar, não deve ser usado como 
alternativa a uma dieta equilibrada.

Aviso
Não é adequado para crianças menores de 12 anos. Em 
caso de sobredosagem (6 ou mais comprimidos), 
consulte um médico.

A série OptiFer® é produzida na Suécia pela Carls-Bergh 
Pharma AB em conformidade com as normas BPF/HAC-
CP.

NUTRITION INFORMATION of ACTIVE INGREDI-
ENTS
Each tablet contains Iron 18 mg, Folic Acid 400 mcg.

DOSAGE
One tablet a day or as directed by a healthcare 
professional. Store in a cool, dry place and out of 
reach and sight of children.
Food supplement, should not be used as an alterna-
tive to a balanced diet.

Warning
Not suitable for children under 12 years. In case of 
overdose (6 or more tablets) seek medical 
attention.

The OptiFer ® Series is Manufactured in Sweden by 
Carls-Bergh Pharma AB under GMP/HACCP 
Standard.


