
OptiFer® Series contain original Heme-Iron that is naturally bound to hemoglobin. OptiFer® is easily absorbed with high 
bioavalability. OptiFer® Heme-Iron allows for high iron uptake in the blood and good tolerance. Heme-Iron has no known 

.ككفتلا ىلإ ةجاحلا نود ةلماك ةدحوك هصاصتما نكميو مادختسالل ةيلباق ةيمحلا ديدحلا لاكشأ رثكأ وه ميهلا ديدح
.لالح ةدمتعم ®OptiFer .ةفورعم ةيبناج راثآ هل سيل ميه ديدح .ديج لمحتو ةيلاع صاصتما يطعي اذه

Opti Fer® A
Each tablet contains Iron 18 mg. (USA 12 mg, Canada 11mg) 
Active ingredient: Heme-Powder.

..ميهلا قوحسم :طشنلا رصنعلا .غلم 18 ديدحلا

   

Tableting a gents:   Microcrystalline cellulose, Magnesium 
stearate. Coating: Ethyl cellulose, Iron oxide red, Talc, Carnauba wax.

مويسينغملا ، نيفلوفوزيرجلا زوليلسلا

 ابونراك عمش ، كلتلا ، رمحألا ديدحلا ديسكأ ، ليثيإلا زوليلسلا :ءالط .تاريتس

Opti Fer ® B 

Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin B6 1,5 mg, Folic acid 400 mcg, 
Vitamin B12 2 mcg. Active ingredients: 
Heme-Powder, Pyridoxine, Pteroylmonoglutamic acid, Cobalamin.

 ، غلم B6 1،5 نيماتيف ، غلم 18 ديدحلا ىلع يوتحي صرق لك
 :ةطشنلا تانوكملا .غكم B12 2 نيماتيف ، غكم 400 كيلوفلا ضمح
نيمالابوك ، Pteroylmonoglutamic  ضماح ، نيسكوديريب ، ميه قوحسم

Opti Fer ® C
Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin C 60 mg. 
Active ingredients: Heme-Powder, Ascorbic acid.

.غلم C 60 نيماتيف ، غلم 18 ديدحلا ىلع يوتحي صرق لك
كيبروكسألا ضمح ، ميه قوحسم :ةطشنلا تانوكملا

Opti Fer ® F
OptiFer F has a vitamin boost of folic acid for pregnancy assistance.
Each tablet contains Iron 18 mg, Folic Acid 400 mcg.

Active ingredients: Heme-Powder, Pteroylmonoglutamic acid.
 400 كيلوفلا ضمح ، غلم 18 ديدحلا ىلع يوتحي صرق لك

.Pteroylmonoglutamic ضماحو ، ميهلا قوحسم :ةطشنلا تانوكملا .مارغوركيم

Opti Fer ® M 
Each tablet contains Iron 18 mg, Magnesium 35 mg, Zinc 2 mg, Chromium 20 mcg, 
Selenium 25 mcg. Active ingredients: Heme-Powder, Magnesium oxide, 

Zinc sulfate, Chromium chloride, Sodium selenite.
 25 موينليس ، غكم 20 مورك ، غلم 2 كنز ، مغلم 35 مويسينغملا ، غلم 18 ديدحلا

 ، كنزلا تاتيربك ، مويسينغملا ديسكأ ، ميه قوحسم :ةطشنلا تانوكملا .غكم

.مويدوصلا موينيليس ، موركلا ديرولك

OptiFer®-serien innehåller original Hemjärn naturligt bundet till hemoglobin. OptiFer® absorberas lätt med högt upptag. 

Lorem ipsum

C 80

OptiFer® Alpha & OptiFer® Alpha SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg. (USA 12 mg, Canada
11mg)  Active ingredient: Heme-Powder.

مجم.18حدیدعلىقرصكلیحتوي
الھیم.مسحوقالفعالة:المادةمجم)11كندا،مجم12الأمریكیةالمتحدةالولایات

OptiFer® B SUPREME & OptiFer® B MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, and OptiFer B MAX 30 mg,
Vitamin B6 1,5 mg, Folic acid 400 mcg,  Vitamin B12 2 mcg.
Active ingredients:
Heme-Powder, Pyridoxine, Pteroylmonoglutamic acid,
Cobalamin. ،

OptiFerومجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي B MAX مجم.30
122بفیتامین،میكروجرام400الفولیكحمض،مجم61.5بفیتامین

میكروجرام.
مكونات نشطة:

، كوبالامینمسحوق الھیم ، البیریدوكسین ، حمض بتیرویل مونوجلوتامیك

OptiFer® C
Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin C 80 mg.
Active ingredients: Heme-Powder, Ascorbic acid.
. ملجم80جفیتامین،ملجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي .

الأسكوربیكحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® F, OptiFer® F SUPREME & OptiFer® F MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, OptiFer F MAX 30 mg,
Folic Acid 400mcg.
Active ingredients: Heme-Powder, Pteroylmonoglutamic acid.

مجم30ماكسافأوبتیفیر،مجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي ،
میكروجرام400الفولیكحمض .

مونوجلوتامیكبتیرویلحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® M SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg, Magnesium 35 mg, Zinc 2 mg, Chromium
20 mcg,  Selenium 25 mcg. Active ingredients: Heme-Powder, Magnesium
oxide, Zinc sulfate, Chromium chloride, Sodium selenite. علىقرصكلیحتوي

المكوناتملجم.25سیلینیوم،ملجم20كروم،ملجم2زنك،ملجم35مغنیسیوم،ملجم18حدید
الصودیومسیلینیت،الكرومكلورید،الزنككبریتات،المغنیسیومأكسید،الھیممسحوقالنشطة: .

Tableting agents: Microcrystalline cellulose, Magnesium
stearate. Coating: Ethyl cellulose, Iron oxide red, Talc,
Carnauba wax. المغنیسیوم،الجریزوفولفینالسلیلوز

كرنوباشمع،تلك،الأحمرالحدیدأكسید،السلیلوزإیثیلطلاء:ستیرات. .

OptiFer® Alpha & OptiFer® Alpha SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg. (USA 12 mg, Canada
11mg)  Active ingredient: Heme-Powder.

مجم.18حدیدعلىقرصكلیحتوي
الھیم.مسحوقالفعالة:المادةمجم)11كندا،مجم12الأمریكیةالمتحدةالولایات

OptiFer® B SUPREME & OptiFer® B MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, and OptiFer B MAX 30 mg,
Vitamin B6 1,5 mg, Folic acid 400 mcg,  Vitamin B12 2 mcg.
Active ingredients:
Heme-Powder, Pyridoxine, Pteroylmonoglutamic acid,
Cobalamin. ،

OptiFerومجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي B MAX مجم.30
122بفیتامین،میكروجرام400الفولیكحمض،مجم61.5بفیتامین

میكروجرام.
مكونات نشطة:

، كوبالامینمسحوق الھیم ، البیریدوكسین ، حمض بتیرویل مونوجلوتامیك

OptiFer® C
Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin C 80 mg.
Active ingredients: Heme-Powder, Ascorbic acid.
. ملجم80جفیتامین،ملجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي .

الأسكوربیكحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® F, OptiFer® F SUPREME & OptiFer® F MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, OptiFer F MAX 30 mg,
Folic Acid 400mcg.
Active ingredients: Heme-Powder, Pteroylmonoglutamic acid.

مجم30ماكسافأوبتیفیر،مجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي ،
میكروجرام400الفولیكحمض .

مونوجلوتامیكبتیرویلحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® M SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg, Magnesium 35 mg, Zinc 2 mg, Chromium
20 mcg,  Selenium 25 mcg. Active ingredients: Heme-Powder, Magnesium
oxide, Zinc sulfate, Chromium chloride, Sodium selenite. علىقرصكلیحتوي

المكوناتملجم.25سیلینیوم،ملجم20كروم،ملجم2زنك،ملجم35مغنیسیوم،ملجم18حدید
الصودیومسیلینیت،الكرومكلورید،الزنككبریتات،المغنیسیومأكسید،الھیممسحوقالنشطة: .

Tableting agents: Microcrystalline cellulose, Magnesium
stearate. Coating: Ethyl cellulose, Iron oxide red, Talc,
Carnauba wax. المغنیسیوم،الجریزوفولفینالسلیلوز

كرنوباشمع،تلك،الأحمرالحدیدأكسید،السلیلوزإیثیلطلاء:ستیرات. .

OptiFer® Alpha & OptiFer® Alpha SUPREME
Each tablet contains Iron 11 mg.    

  Active ingredient: Heme-Powder.
مجم.11حدیدعلىقرصكلیحتوي

الھیم.مسحوقالفعالة:المادة

OptiFer® Alpha & OptiFer® Alpha SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg. (USA 12 mg, Canada
11mg)  Active ingredient: Heme-Powder.

مجم.18حدیدعلىقرصكلیحتوي
الھیم.مسحوقالفعالة:المادةمجم)11كندا،مجم12الأمریكیةالمتحدةالولایات

OptiFer® B SUPREME & OptiFer® B MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, and OptiFer B MAX 30 mg,
Vitamin B6 1,5 mg, Folic acid 400 mcg,  Vitamin B12 2 mcg.
Active ingredients:
Heme-Powder, Pyridoxine, Pteroylmonoglutamic acid,
Cobalamin. ،

OptiFerومجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي B MAX مجم.30
122بفیتامین،میكروجرام400الفولیكحمض،مجم61.5بفیتامین

میكروجرام.
مكونات نشطة:

، كوبالامینمسحوق الھیم ، البیریدوكسین ، حمض بتیرویل مونوجلوتامیك

OptiFer® C
Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin C 80 mg.
Active ingredients: Heme-Powder, Ascorbic acid.
. ملجم80جفیتامین،ملجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي .

الأسكوربیكحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® F, OptiFer® F SUPREME & OptiFer® F MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, OptiFer F MAX 30 mg,
Folic Acid 400mcg.
Active ingredients: Heme-Powder, Pteroylmonoglutamic acid.

مجم30ماكسافأوبتیفیر،مجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي ،
میكروجرام400الفولیكحمض .

مونوجلوتامیكبتیرویلحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® M SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg, Magnesium 35 mg, Zinc 2 mg, Chromium
20 mcg,  Selenium 25 mcg. Active ingredients: Heme-Powder, Magnesium
oxide, Zinc sulfate, Chromium chloride, Sodium selenite. علىقرصكلیحتوي

المكوناتملجم.25سیلینیوم،ملجم20كروم،ملجم2زنك،ملجم35مغنیسیوم،ملجم18حدید
الصودیومسیلینیت،الكرومكلورید،الزنككبریتات،المغنیسیومأكسید،الھیممسحوقالنشطة: .

Tableting agents: Microcrystalline cellulose, Magnesium
stearate. Coating: Ethyl cellulose, Iron oxide red, Talc,
Carnauba wax. المغنیسیوم،الجریزوفولفینالسلیلوز

كرنوباشمع،تلك،الأحمرالحدیدأكسید،السلیلوزإیثیلطلاء:ستیرات. .

OptiFer® Alpha & OptiFer® Alpha SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg. (USA 12 mg, Canada
11mg)  Active ingredient: Heme-Powder.

مجم.18حدیدعلىقرصكلیحتوي
الھیم.مسحوقالفعالة:المادةمجم)11كندا،مجم12الأمریكیةالمتحدةالولایات

OptiFer® B SUPREME & OptiFer® B MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, and OptiFer B MAX 30 mg,
Vitamin B6 1,5 mg, Folic acid 400 mcg,  Vitamin B12 2 mcg.
Active ingredients:
Heme-Powder, Pyridoxine, Pteroylmonoglutamic acid,
Cobalamin. ،

OptiFerومجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي B MAX مجم.30
122بفیتامین،میكروجرام400الفولیكحمض،مجم61.5بفیتامین

میكروجرام.
مكونات نشطة:

، كوبالامینمسحوق الھیم ، البیریدوكسین ، حمض بتیرویل مونوجلوتامیك

OptiFer® C
Each tablet contains Iron 18 mg, Vitamin C 80 mg.
Active ingredients: Heme-Powder, Ascorbic acid.
. ملجم80جفیتامین،ملجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي .

الأسكوربیكحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® F, OptiFer® F SUPREME & OptiFer® F MAX
Each tablet contains Iron 18 mg, OptiFer F MAX 30 mg,
Folic Acid 400mcg.
Active ingredients: Heme-Powder, Pteroylmonoglutamic acid.

مجم30ماكسافأوبتیفیر،مجم18حدیدعلىقرصكلیحتوي ،
میكروجرام400الفولیكحمض .

مونوجلوتامیكبتیرویلحمض،الھیممسحوقالنشطة:المكونات .

OptiFer® M SUPREME
Each tablet contains Iron 18 mg, Magnesium 35 mg, Zinc 2 mg, Chromium
20 mcg,  Selenium 25 mcg. Active ingredients: Heme-Powder, Magnesium
oxide, Zinc sulfate, Chromium chloride, Sodium selenite. علىقرصكلیحتوي

المكوناتملجم.25سیلینیوم،ملجم20كروم،ملجم2زنك،ملجم35مغنیسیوم،ملجم18حدید
الصودیومسیلینیت،الكرومكلورید،الزنككبریتات،المغنیسیومأكسید،الھیممسحوقالنشطة: .

Tableting agents: Microcrystalline cellulose, Magnesium
stearate. Coating: Ethyl cellulose, Iron oxide red, Talc,
Carnauba wax. المغنیسیوم،الجریزوفولفینالسلیلوز

كرنوباشمع،تلك،الأحمرالحدیدأكسید،السلیلوزإیثیلطلاء:ستیرات. .



Dosage: 1-2 tablets at any time or as directed by a healthcare professional. Not suitable for children under 12 years.
In case of overdose seek medical attention. Food supplement, should not be used as an alternative to a balanced diet.
Store in a cool, dry place and out of reach and sight of children.

Dosering: 1-2 tabletter när som helst eller enligt anvisningar från en sjukvårdspersonal. Ej lämplig för barn under 12 år. Vid överdosering kontakta läkare. 
Kosttillskott, bör inte användas som ett alternativ till en balanserad diet. Förvara på en sval, torr plats och utom räckhåll för barn.

OptiFer® Kiddo
1 tablet contains 9 mg iron, Vitamin 
A 550 ug, B1 1 mg, B2 1 mg, B6 1,5 mg,
B12 2,5 ug, Folic acid 200 ug, Biotin 50 ug,
Vitamin C 50 mg, D 5 ug, E 7,7 mg,
Selenium 25 ug and Iodine 50 ug

OptiFer® Kiddo contain
the most important vitamins and
minerals for growing children.

OptiFer® Easy
1 tablet contains18 mg iron, 1,5 mg
Vit. B6, 400 mcg Folic acid, 2 mcg Vit B12.

OptiFer® Vital
1 tablet contains 9 mg iron, Vitamin 
B1 1 mg, B2 1mg, B6 1,5mg, B12 1,5ug, 
Niacin 8,3mg, Folic acid 200 ug, Biotin 
50 ug, Vitamin C 50 mg,  Vitamin E 8 mg, 
Iodine 50 ug, Selenium 25 ug, Calcium 50 mg.Chewable Multimineral/Vitamin 

supplement for the female 
in an active life

The OptiFer® Series is Made in Sweden
under GMP/HACCP standard by

MediTec NutriCare Division

OptiFer® Vital is for the senior 
generation

MediTec International FairLife Group


